Tenis Antrenmanlari, Cocugun Psikolojik

Gelisimine Katkilari

- Cocuklarin etik ve disiplin davranislar gelisir.

- Hata yonetimi ve sorumluluk duygusu gelisir.

- Zor sartlari ydonetme duygusu gelisir.

- Cocuklar stresle etkin basa cikma yontemleri gelistirir.

- Uygun dlizeydeki tenis antrenmanlari cocuklarin tikettiklerini nasil geri kazanacagini
Ogretir.

- Uygun stratejileri planlama ve gerceklestirme becerisi kazandirir.
- Problem ¢6zmeyi, sportmenligi, kazanmayi ve kaybetmeyi 6gretir.
- Ekip ¢alistirmasini 6gretir ve sosyal becerilerini gelistirir.

- Neseli olmayi ve eglenebilmeyi 6gretir.



